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การบริการบุคคลทั่วไป โดย สถาบัน HIGH10 
 

 
 

HIGH10 มีวิสัยทัศนท่ีตองการพัฒนาให “ผูคนมีความสุขและความสำเร็จอยางยอดเย่ียม” จึงไดมุงพัฒนาการบริการ

หลากหลายรูปแบบเพื่อช่วยใหแตละบุคคลทั้งผูใหญและเด็กไดพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพที่ “ง่าย เร็ว และยิ่งใหญ” 

ทั้งเรื่องการคิดบวก การปลดล็อคชีวิตในอดีต การสรางเปาหมายในชีวิต การค้นพบ Passion และ Talent (พรสวรรค์) ของ

ตนเอง การจัดการการเงินสวนบุคคล ผานการใหบริการท่ีหลากหลาย 

ผูนำของ HIGH10 ทั้ง ผศ. ดร.อติชาต เกตตะพันธุ  (ดร.หนุม HIGH10) และ ดร.ศิริวรรณ เกตตะพันธุ  (ดร.แวว 

HIGH10) ยังไดคิดค้นนวัตกรรมการเรียนรูสูความสุขและความสำเร็จที่เรียกวา “R.I.C.H. Learning” (ริชเลิรนนิ่ง) ที่นำไป

เปลี่ยนแปลงผูคนไดง่ายและเร็วมาก ซึ่งประกอบดวย 4 เรื ่อง นั่นคือ Review (การทบทวน) Inspiration (การสรางแรง

บันดาลใจ) Coaching (การโค้ช) และ Happiness (ความสุข) โดยทั้งหมด 4 ตัวนี้ถือเปนแกนหลักของการใหบริการทั้งหมด

ของสถาบัน HIGH10 
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การใหบริการหลักของ HIGH10 สำหรับบุคคลทั่วไปประกอบดวย (1) Training (การอบรมพัฒนาตนเอง) (2) 

Coaching (การโค้ชเพ่ือพัฒนาตนเอง) (3) Service for Kids (บริการพัฒนาเด็ก) และ (4) HIGH10 Club  
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1. Training (การอบรมพัฒนาตนเอง) 

 ดร.หนุม HIGH10 มีประสบการณในการเปนวิทยากร การโค้ช การสอน นานกวา 10 ป ไดเรียนรูจากคอรสจากโค้ช

ระดับโลก ไดศึกษาแหลงเรียนรูอีกจำนวนมาก และไดคิดค้นวิธีการพัฒนาตนเองเพิ่มเติมดวย จึงไดนำมาออกแบบหลักสูตรท่ี

ช่วยใหผูเข้าอบรมไปสูความสุขและความสำเร็จที่ยอดเยี่ยม (ง่าย เร็ว และยิ่งใหญ) โดยมีการเรียนสดตามวันเวลาที่กำหนด 

การเรียนรูยอนหลังผานวิดีโอ และการเรียนรูสวนตัว (Private Training) โดยสอนท้ังแบบ On-site และแบบ Online 

1.1) HIGH10 Combo 5 Package 

ดร.หนุม HIGH10 ไดสรางหลักสูตรหลัก 5 คอรส ที่เรียกวา HIGH10 Combo 5 Package เพื่อพัฒนาตนเองในทุก

มิติที่สำคัญของชีวิต ในทุกคอรสนั้นเข้าใจง่ายและนำไปใช้ไดทันที โดยทำใหผูเปลี่ยนแปลงทั้งระดับจิตรูสำนึกและใตสำนึกจึง

เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนและยั่งยืนกวาการอบรมท่ัวไป ผูเรียนท่ีเรียนจบจะไดรับเกียรติบัตร R.I.C.H. Coach โค้ชความสุข

และความสำเร็จจากสถาบัน HIGH10 ดวย 

  
 

 
 

 H1: R.I.C.H. Learning หลักสูตร 2 วัน เพื่อเรียนรูหลักการของ R.I.C.H. Learning 

การพัฒนาตนเองสูความสุขและความสำเร็จ ซึ่งประกอบดวย Review, Inspiration, 

Coaching และ Happiness เปนหลักการที่เข้าใจง่ายและประยุกตใช้ไดทันที เพ่ือ

สรางความสุขและความสำเร็จใหกับทุกคนรอบตัว ท้ังคนท่ีทำงานและครอบครัว  

 
 

 

 

ลิงค์วิดีโอ 

 H2: Excellent Relationship หลักสูตร 2 วัน เพื่อสรางสัมพันธที่เปนเลิศกับตนเอง

และผูอื่น เรียนรูวิธีการสรางความสัมพันธแบบพื้นฐานและระดับสูง วิธีการสรางความ

มั่นใจ เทคนิคคิดบวก การสื่อสารกับจิตใตสำนึก และหลักการจินตนาการเพื่อประสบ

ความสำเร็จในชีวิตง่ายและเร็วข้ึน พรอมปลดล็อคส่ิงท่ีฉุดร้ังชีวิต 

 
 

 
 

ลิงค์วิดีโอ 

 H3: Life Purpose หลักสูตร 2 วันที ่ทำใหพบ passion และเปาหมายในชีวิตท่ี

ตื่นเตน พรอมวางแผนใหไปถึงเปาหมายที่ยิ่งใหญนั้น รวมทั้งไดเรียนรูเทคนิคที่ทำให

ตนเองมีพลังในทุกวัน การใช้ชีวิตอยางสมดุล และทำงานสำคัญแตละวันเสร็จอยาง

รวดเร็ว 

 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 

https://youtu.be/lKdq6K9YmsY
https://youtu.be/0inSHHvcHa4
https://youtu.be/ptA3olXqevI
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H4: Advanced Coaching หลักสูตร 2 วัน ท่ีไดเรียนรูวิธีการโค้ชเพ่ือช่วยเหลือผูอ่ืน 

อาทิ คนในที่ทำงาน คนในครอบครัว และลูกหลาน เพื่อดึงศักยภาพของคนเหลาน้ัน

ออกมา และแก้ปญหาที่มีใหสำเร็จ เนนทั้งการโค้ชแบบพื้นฐานและแบบเมืออาชีพ  

เหมาะอยางย่ิงกับคนท่ีตองการสรางทีมเพ่ือทำเปาหมายชีวิตท่ีย่ิงใหญใหสำเร็จ 

 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 
 

H5: Financial Mindset หลักสูตร 2 วัน ท่ีทำใหผูอบรมจัดการการเงินสวนบุคคลได

ยอดเยี่ยม ทำใหมีความมั่นคงและมั่งคั่งทางการเงินมากขึ้น ในคอรสจะเนนหลักคิด

(mindset)ที่สำคัญทางการเงินระดับโลก เทคนิคการจัดการเงิน รวมถึงการลงทุน ซ่ึง

การจัดการการเงินท่ีดีจะสนับสนุนการทำเปาหมายชีวิตท่ีย่ิงใหญไดง่ายและเร็วข้ึน 

 
 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 

 

Private Training   เปนการใหบริการคอรสอบรมท่ียืดหยุนสูง   เลือกไดท้ังวันเวลา

ที่จัด, สถานท่ีจัดทั้งแบบ on-site และ online, กลุมคนเรียนที่เริ่มตั้งแต 1 คนขึ้นไป 

และหัวข้อคอรสอบรม ซึ่งเลือกไดทั้งคอรสหลักท่ีสถาบันเปดสอนอยูแลว และคอรสท่ี 

ออกแบบข้ึนมาใหใหมโดยเฉพาะตามความตองการของลูกค้า 

 

 

1.2) NLP Package 

 ดร.หนุม HIGH10 ไดเรียนรูศาสตรการพัฒนาตนเองระดับโลกที่มีชื่อเสียงมากที่สุดหลักสูตรหนึ่งที่ชื ่อวา Neuro-

linguistic Programing (NLP) จากโค้ชระดับนานาชาติ 3 คน จนไดรับการรับรองใหเปน NLP Trainer จากองค์กร NLP ที่

ใหญที่สุดในโลกที่ชื ่อวา American Board of NLP (ABNLP) ซึ่ง NLP เปนศาสตรท่ีคนระดับโลกไดเรียนรูและนำไปใช้จน

ประสบความสำเร็จอยางย่ิงใหญ อาทิ นักธุรกิจ ผูนำประเทศ ผูนำองค์กร วิทยากร โค้ช นักเขียน นักกีฬา และอีกหลายอาชีพ 

เนื้อหาถูกแบงเปน 2 คอรส เพื่อใหทานเปนโค้ชที่แก้ปญหาสิ่งที่บดบังความสำเร็จไดครบทั้ง 5 ดาน ใหกับตนเองและ

ผูอื่น ซึ่งประกอบดวย (1) ความคิดลบ) (2) อารมณลบ (3) ความเชื่อที่จำกัด (4) ความขัดแยงภายใน และ (5) พฤติกรรมไมดี  

เม่ือเรียนจบแตละคอรสทานจะไดเกียรติบัตรรับรองจาก HIGH10 และ ABNLP  

 N1: NLP Practitioner หลักสูตร 6 วัน ที่เนนผูเรียนใหมไดเรียนรูเทคโนโลยีการ

จำลองแบบคนสำเร็จเพื่อทำใหตนเองมีความสุขและประสบความสำเร็จที่ง่ายและเร็ว

มากที่สุดในโลกหลักสูตรหนึ่ง ในคอรสนี้ทานจะไดเรียนรูแนวคิดของคนสำเร็จระดับ

โลก รวมท้ังเทคนิคในการพัฒนาตนเองท่ียอดเย่ียมกวา 30 เทคนิค 

 
 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 

 N2: NLP Master Practitioner หลักสูตร 8 วัน ที ่ต อเนื ่องจากหลักสูตร NLP 

Practitioner ทำใหทานจบหลักสูตร NLP สมบูรณแบบ ทานจะไดเรียนรูการเปนโค้ช 

NLP ที่ครบถวน และสามารถเปดใหบริการโค้ชแบบมืออาชีพได หลักสูตรน้ียังช่วยให

ทานประสบความสำเร็จในชีวิตท่ีง่ายและเร็วข้ึนมากดังท่ีเกิดข้ึนกับคนสำเร็จระดับโลก 

 
 

 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 

https://youtu.be/uTilbcMbFdc
https://youtu.be/FaA3GxANF8Y
https://youtu.be/aSynkabhgDc
https://youtu.be/7KuqutmiIBo
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2. Coaching (การโค้ชเพื่อพัฒนาตนเอง) 
 

เราสามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมาใช้อยางเต็มที่ผานการโค้ช โดยเรามีทั้ง (1) การโค้ชเพื่อการนำพรสวรรค์ของ

ตนเองที่มีมาใช้อยางเต็มที่ และ (2) การโค้ชสวนบุคคลเพื่อแก้ปญหา “ล็อคหรือปมชีวิต” ผานโค้ชที่เชี่ยวชาญของ HIGH10 ท่ี

ไดรับการรับรองการเปนโค้ชจากองค์กรระดับโลก ซึ่งจะเปนผูช่วยใหผูไดรับการโค้ช (โค้ชชี่) เห็นทางออกของปญหาของตนเอง

ไดชัดเจนและรวดเร็ว 

 

 Find U เปนการโค้ชที่ผนวกกับเทคโนโลยีสแกนลายนิ้วมือ เพื่อค้นหาศักยภาพหรือ

พรสวรรค์ของแตละบุคคลออกมาใช้ประโยชนอยางเต็มที่ รวมถึงเข้าใจตนเองอยางลึกซ้ึง 

โดยเหมาะกับทั้งการทำงาน การสรางความสัมพันธ การมีความสุขในชีวิต การพัฒนา

ตนเอง รวมถึงการเลือกอาชีพที่เหมาะกับตนเอง ซึ่งเหมาะทั้งการทำแบบบุคคล และ

ครอบครัว 

 
 
 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 

Private Coaching เปนการโค้ชสวนบุคคลเพื่อแก้ไขปญหาเฉพาะเจาะใหหายไปหรือดี

ขึ้นอยางรวดเร็ว อาทิ ภาวะซึมเศรา ภาวะหมดไฟในการทำงาน การไมมีเปาหมายชีวิตท่ี

ชัดเจน ปญหาความสัมพันธ ปญหาสุขภาพ ปญหาการเงิน การตองการเปลี่ยนพฤติกรรม

ท่ีไมดี ความขัดแยงในตนเอง และการมีความเช่ือท่ีจำกัด  

 
 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 

 

 

 

   

  

https://youtu.be/IDKfWAOmiLk
https://youtu.be/OEVXXrGYjGE
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3. Service for Kids (บริการพัฒนาเด็ก)   

 

HIGH10 มีความเชี่ยวชาญในการพัฒนาเด็ก ทั้งเด็กที่เครียด เปนซึมเศรา ติดเกม ไมมีเปาหมายชีวิต ไมมีความสุข มี

ความสัมพันธไมดีกับคนรอบตัว ไมรักตัวเอง ไมมั่นใจในตนเอง ปญหาเหลานี้สามารถแก้ไขใหดีขึ้นไดดวยการใหบริการท่ี

หลากหลายของ HIGH10  

 

 Find U for Kids เนนการค้นหาศักยภาพเด็กตั้งแตอายุ 2 ปขึ้นไป ทั้งพรสวรรค์ที่มีมา

ตั้งแตกำเนิด ลักษณะนิสัย วิธีการเรียนรู แรงจูงใจ ความฉลาดในดานตางๆ อาชีพท่ี

เหมาะสม ทำใหเราสามารถเลี้ยงดูเด็กไดง่ายขึ้น เข้าใจเขาอยางลึกซึ้ง รูวิธีทำใหเขามี

ความสุขและความสำเร็จอยางชัดเจน ท้ังการเรียน การเรียนตอ และการใช้ชีวิต 

 
 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ  

Dream Camp ค่าย 3 วันที่ช่วยใหเด็กอายุ 10-18 ป มีความสุขและความสำเร็จที่ง่าย

และเร็วทั้งในระยะสั้นและระยะยาว วิทยากรเปนโค้ชมืออาชีพที่ทำงานดานการพัฒนา

เด็กมาเกือบ 20 ป ซึ่งจะช่วยใหเด็กค้นพบอาชีพในฝน, เปาหมายชีวิตที่ชัดเจน, วางแผน

ชีวิตลวงหนา 30 ป, วางแผนพัฒนาตนเองใหดีขึ้น, เรียนรูเทคนิคการสรางความมั่นใจใน

ตนเอง การคิดบวก การสรางความสัมพันธ กฎแหงแรงดึงดูด และเรียนรูเทคนิคเรียนเก่ง  

 
 
 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 

HIGH10 for Kids หลักสูตรเด็กเล็กอายุ 5-10 ป เปนการเรียนตอเน่ืองสัปดาหละ 1 คร้ัง 

เพื ่อพัฒนาเด็กไดเรียนรู  20 ทักษะ และ EQ 10 ดาน ที ่ทำใหเด็กมีความสุขและ

ความสำเร็จในชีวิตทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเนนใหเด็กรักตัวเอง รักผูอื่น คิดดี คิด

บวก มีพฤติกรรมดี เลี้ยงง่าย มั่นใจในตนเอง และมี EQ (หลักสูตรนี้ปดใหบริการชั่วคราว

เพ่ือวางแผนการสรางระบบเฟรนไชน) 

 
 
 
 
 

ลิงค์วิดีโอ 
 

 

    
 

Parent Package 

https://youtu.be/2c1Dq71WhGg
https://youtu.be/7c5k-bLmkQY
https://youtu.be/9h0rnQdrTY4
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Parent Package เปนการผนวกบริการของ HIGH10 สำหรับผูปกครองท่ีตองการพัฒนา

ลูกหลานใหมีความสุขและความสำเร็จอยางยอดเยี่ยม โดยเนนพัฒนาทั้งผูปกครองและ

เด็ก Package นี้จะประกอบดวย (1) คอรสสำหรับผูปกครองเพื่อเรียนเทคนิคในการเลี้ยง

ลูกหลาน และ (2) การแสกนลายนิ้วมือเด็ก ทั้งนี้ในกรณีที่ลูกหลายมีอายุ 10-18 ป ก็

สามารถเพ่ิม (3) Dream Camp เข้ามาดวย 

 
 
  

 

4. HIGH10 Club  

 HIGH10 Club เปนการรวมตัวกันของคนที่สนใจการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือ

สรางความสุขและความสำเร็จในระยะยาว โดยมีการพบปะกันเปนประจำทุกเดือน เพ่ือ

สรางพลังบวกรวมกัน และไดเรียนรูเรื ่องการพัฒนาตนเองกับ ดร.หนุม HIGH10 และ

สมาชิกที่ประสบความสำเร็จจากหลากหลายอาชีพ ทั้งนี้ยังมีกิจกรรมพิเศษและสวนลด

การใช้บริการของ HIGH10 ใหสมาชิกเพ่ิมเติมดวย 

 
 
 

 

 

การติดตอสอบถาม 

 หากทานสนใจบริการของเรา กรุณาติดตอมาท่ี 

 ดร.ศิริวรรณ เกตตะพันธุ (ดร.แวว HIGH10)  

 โทรศัพท: 084-608-5461   Line ID: swaew0  Email: contact@high10.co.th 

  

 


